REGULAMIN 1. ’EDYCJI WYDAI,QZENIA ]
OSADA StOWIANSKA POD GORA LYZKA

20-22.03.2026 OSRODEK WYPOCZYNKOWY JEZOWA WODA PALMIARNIA | SPA

1. CEL WYDARZENIA
¢ Upowszechnianie wiedzy o historii i kulturze potudniowo-wschodniej Matopolski.
¢ Promocja rodzimej kultury stowianskiej.
¢ Promocja gminy tukowica.

2. ORGANIZATOR
¢ Ziemowit (Osada Stowianska)
o Osrodek Wypoczynkowy JEZOWA WODA Palmiarnia i SPA
e Patronat - Urzad Gminy tukowica i GOKSIT tukowica

3. TERMIN | MIEJSCE

20 - 22.03.2026 piagtek / sobota / niedziela (sobota — gtdéwna czes¢ wydarzenia)
Baza: Osrodek Wypoczynkowy Jezowa Woda Palmiarnia i SPA

34-604 Przyszowa 82 (koto Limanowej)

4. PROGRAM WYDARZENIA:
¢ SPA - cze$¢ wypoczynkowa na pietrze: otwarta przez caty czas wydarzenia.
e SPA - czes$¢ sauny i jacuzzi - dostepna przez 3 godziny dla kazdego uczestnika.
20.03.2026 pigtek:
¢ godz. 15:00 -> otwarcie bazy wydarzenia Osrodek Wypoczynkowy Jezowa Woda, rejestracja
i zakwaterowanie uczestnikéw, wydawanie pakietow,
e |okalizacja bazy wydarzenia: Piwniczka,
e godz. 17:00 -> grochowka (przygotowana przez lokalne Koto Gospodyn Wiejskich),
e godz. 18:00 - 21:00 Rozmowy z Ziemowitem o historii i kulturze, przy grochéwce i dobrym
napitku, rownolegle: gry i zabawy dla dzieci,
e godz. 21:30 - zamkniecie bazy wydarzenia.

21.02.2026 sobota:

e godz. 04:30 — wydawanie pakietéw dla pozostatych uczestnikow,

e godz. 04:45 - wyjscie na stozek i megalityczne kregi (na zboczu gory tyzka),

¢ godz. 5.30 - OBRZED POWITANIA WIOSNY (lokalizacja megalityczne kregi),

e godz. 06:30 - 9:00 - powrot i poranna grochdéwka z wojskowego kotta oraz kawa i herbata,

e godz.10:00 -12:00 - otwarty tubing (zjezdzanie po torach na specjalnych pontonach) - ze
wzgleddw bezpieczenstwa - uruchomienie i czas otwarcia uzaleznione od pogody(!!),

e godz.12:00 -16:00 - gra terenowa (wyjscie indywidualne lub w matych grupach): od 2 do 4
godzin na cata okoto 4 km trase, historyczne punkty na zboczach i szczycie gory tyzka,
odszukiwanie skrzyn ze skarbami oraz zbieranie pieczatek na karnetach, wykonywanie zadan
i gier przy wsparciu animatorow,

e godz.15:00 -17:00 - otwarty tubing (zjezdzanie po torach na specjalnych pontonach) - ze

wzgleddw bezpieczenstwa - uruchomienie i czas otwarcia uzaleznione od pogody (1),
¢ godz.18:00 - spotkanie z Panem Jarostawem Czaja (dyrektor GOKSIT tukowica) -
opowies¢ z pierwszej reki od odkrywcy kamiennych kregéw na gérze tyzce,
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e godz. 19:00 - 23:59 wielkie ognisko i sSwietowanie rownonocy (pieczenie kietbasek, kawa
herbata) - w przypadku niepogody impreza odbedzie sie w wiacie grillowej, piwniczce oraz
na sali w Domu nad Potokiem.

22.02.2026 niedziela:
e godz. 11:.00 —> oficjalne zakonczenie imprezy i wyjazd.

5. KONTAKT
e W sprawach zwigzanych z rejestracja oraz noclegami w Osrodku Jezowa Woda
(i ewentualnie noclegdow w innych agroturystykach) mozna sie kontaktowac:
¢ e-mail: kontakt@jezowawoda.pl (zawsze do wiadomosci (DW) : wislanie@gmail.com)
e oraz telefonicznie Agnieszka: tel. +48 669 934 201
UWACGA: Na terenie osrodka Jezowa Woda nie ma restauracji, ale w kazdym lokalu noclegowym

jest aneks kuchenny lub dostep do kuchni, mozna tez zamawiac¢ dodatkowy catering z
pobliskich restauracji i pizzerii.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Charakter imprezy jest otwarty, ale zachecamy do udziatu grupy przyjaciot, a szczegolnie
rodziny z dziecmi.

¢ Uczestnikiem wydarzenia moze by¢ kazdy w przedziale wiekowym od O do 100+ lat %.

e Osoby nieletnie moga brac¢ udziat w wydarzeniu tylko i wytacznie bedac caty czas pod opieka
rodzica badz opiekuna prawnego.

e Wszyscy uczestnicy wydarzenia musza zostac zweryfikowani w Biurze Wydarzenia, gdzie
osobiscie odbieraja pakiet uczestnika.

e Kazdy z uczestnikow winien wniesc optate uczestnika wedtug obowigzujgcego cennika.

e Wszyscy uczestnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Wydarzenia.

7. ZGLOSZENIA i ZAPISY
e Zgtoszen (rejestracji) nalezy dokonywac droga elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie www.osadaslowianska.pl

e Organizator ustala limit zgtoszen wynoszacy:
o 20-22.03.2026 z noclegami w Osrodku Jezowa Woda: 50-60 uczestnikow,
o 20-22.03.2026 z noclegami w pobliskich agroturystykach: 30-40 uczestnikow,
o 21.02.2026 Sobota (bez noclegdw): 4:30 do 23:59 czesc gtdwna imprezy, dodatkowo do 100 os.
¢ Od dnia rejestracji uczestnik ma 7 dni na uiszczenie optaty, po tym czasie bedzie usuwany
z listy uczestnikow.
o Optacenie wpisowego jest potwierdzeniem uczestnictwa.
e Zakonczenie rejestracji 28.02.2026 lub z chwilg wyczerpania limitow.
e Wszyscy Uczestnicy bioragcy udziat w wydarzeniu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja wydarzenia.
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8. OPLATA UCZESTNICTWA W WYDARZENIU
Optaty za udziat w wydarzeniu (bez noclegow!) wynosza:
e Jedna osoba - 200 zt,
e Para-350 zt,
¢ Rodzina z dzieémi (do 18 lat) - 450 zi.
Odbiorca: Oérodek JEZOWA WODA (PREDICTO Wiestaw Cholewa)
Konto: Bank Santander 051090 0088 0000 0001 4421 9140
Tytut wptaty: Rownonoc tyzka 2026 + imie i nazwisko (+ ew. numer NIP do wystawienia faktury);
o W przypadku rezygnacji uczestnika z wydarzenia system zwrotu optaty startowej zostat
opisany w punkcie: reklamacje i zwrot optaty.
¢ Organizator zabrania odsprzedawania pakietu innym osobom.
e Organizator nie zwraca optaty osobom, ktdre nie wziety udziatu w wydarzeniu.
e Whniesienie optaty za uczestnictwo w wydarzeniu - jest potwierdzeniem zapoznania si€ z
Regulaminem.

9. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e Obuwie i ubranie adekwatne do panujacych warunkow atmosferycznych.
e Stroje kapielowe do SPA (w ktorym nie ma strefy nagosci !!l).
¢ dla oséb, ktére chca sie wybra¢ noca (wtedy bez animatoréw!) na gre terenowg porzadne
latarki i/lub czotéwki (NIE, latarka w telefonie — NIE WYSTARCZY !I;).

10. SWIADCZENIA
Kazdy zarejestrowany i optacony uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace
Swiadczenia:
e pakiet startowy,
e positki opisane w Program Wydarzenia,
e wejscie na 3 godziny do SPA (czesc sauny i jacuzzi) w godzinach ustalonych przy rejestracji,
e wolne wejscie w godzinach imprezy do strefy wypoczynkowej SPA,
¢ wolne wejscie do Palmiarni w godzinach jej otwarcia (8:00 do 20:00),
e dowolna ilos¢ zjazddéw na tubingu — w godzinach jego funkcjonowania,
e wolne wejscie na prelekcje oraz uczestnictwo w wielkim ognisku z okazji rownonocy.

1. REKLAMACJE | ZWROT OPLATY STARTOWEJ]

1. Wniesienie optaty za udziat w wydarzeniu - jest potwierdzeniem zapoznania sie
z Regulaminem.

2. Zgtoszenie reklamacyjne powinno byc¢ kierowane pod adres e-mail Osrodka Jezowa Woda
(kontakt@ jezowawoda.pl).

3. Zwrot optaty jest mozliwy w sytuacjach losowych i niezaleznych od uczestnika. Zwrot bedzie
dokonany w wysokosci 70 % wptaconej kwoty jedynie na podstawie zgtoszenia dokonanego
droga mailowa na adres: kontakt@jezowawoda.pl (zawsze DW: wislanie@gmail.com),
najpozniej w terminie do 30 dni przed datg wydarzenia
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12.

4. W celu realizacji zwrotu uczestnik przesyta maila z danymi:
® Wysokosc wniesionej optaty startowe],
® nr rachunku bankowego do dokonania zwrotu 70% wysokosci optaty za uczestnictwo.

5. W terminie mniejszym niz 30 dni kalendarzowych do daty wydarzenia organizator nie
zwraca optaty za uczestnictwo w wydarzeniu.

OSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Wydarzenia. Informacje o
zmianach w Regulaminie pojawia sie na stronie internetowej www.osadaslowianska.pl

W strefach wspélnych wydarzenia obowigzuje zakaz wznoszenia wtasnego alkoholu!

W czasie wydarzenia uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow o ochronie
przyrody oraz przeciwpozarowych.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z zasadami
Prawo o Ruchu.

Zabrania sie Smiecenia w miejscach organizacji wydarzenia oraz na trasach lesnych.

Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, a takze zaktdcania ciszy i ptoszenia zwierzyny na
terenach lesnych.

Uczestnicy wydarzenia zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych wydarzenia.

Uczestnicy wydarzenia wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia wydarzenia.

Kazdy lesny turysta powinien wiedzie¢, ze:

w lesie mozna spotkac dzikie zwierzeta, ktore nie sg oswojone i moga byc¢ dla nas
niebezpieczne (Np. jadowita zmija zygzakowata, samica bronigca swoich mtodych);

nie wolno wchodzi¢ na powierzchnie, gdzie prowadzona jest wycinka drzew;

w lasach zdarzaja sie pozary, podczas ktorych grozi nam bezposrednie niebezpieczenstwo;

z drzew spadajg gatezie, a zima takze zgromadzony snieg, drzewa moga sie rowniez ztamac w
wyniku wichury lub zalegajacego sniegu;

podczas dtuzszych spacerow po nieznanym lesie mozna sie zgubic;

w lesie moze nas zastac¢ burza;

lesne Sciezki nie sg wybrukowanymi chodnikami - mozemy sie potknac¢ o korzenie drzew,;
rosliny i grzyby moga byc trujace lub wywotac poparzenia;

las jest niesamowicie pociggajacy i piekny, warto go odwiedzac, ale trzeba przede wszystkim
pamietac, zeby las to zywa struktura, w ktorej trzeba zachowac standardy bezpieczenstwa.



